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چکیده 


بررسی وضعیت امنیت غذایی جامعه و شناسائی متغیرهای تعیین کننده آن بویژه در مناطق روستایی» اهمیت بسزائی دارد. تحقیق حاضر با هدف 
تحلیل وضعیت تنوع غذایی خانوارهای روستایی استان خراسانرضوی انجام گرفت. برای این منظور از دو شاخص بری و شمارش گروه‌های غذایی برای 
فرزستی و غذایی انشفاده شد. جامعه آماش تصقیق شامل کلیة خانوازهای روستایی اسان غراسات شوی در سال 1۳۹۸ مت پاش که با ایس اهاز 
فرمول کوکران ۴۰۰ خانوار براساس روش نمونه‌گیری تصادفی خوشه‌ای چندمرحله‌ای انتخاب و داده‌های موردنیاز از طریق مصاحبه و تکمیل پرسشنامه 
استخراج گردید. ننایج تحقیق نشان داد که میانگین شاخص‌های تنوع غذایی شمارش گروه‌های غذایی و بری در منطقه به ترتیب برابر با ۶/۰۸ و ۰/۸۴ 
بود و خانوارها از نظر مصرف تعداد گروه‌های غذایی در سطح متوسط تنوع غذایی و از نظر سهم مصرف گروه‌های غذایی در سطح متوسط رو به پائین 
تنوع غذایی می‌باشند. سپس عوامل موّثر بر سهم برابر گروه‌های غذایی با بهره‌گیری از شاخص بری و مدل لاجیت ترتیبی تعیین شد. همچنین نتایج 
حاصل از لاجیت ترتیبی نشان داد که متفیرهای جنسیت تحصیلات» وضعیت مسکن, هزینه ماهیانه غذاء شاخص قدرت خرید خانوار. شاخص اگاهی» 
دسترسی به بازار و کمک‌های غذایی در جهت مثبت و متغیرهای سن, فاصله تا مراکز خرید و شاخص تورم موادغذایی در جهت منفی بر سطح تنوع 


غذایی (سهم برابر گروه‌های غذایی) خانوار تأثیرگذار می‌باشند. 


واژه‌های کلیدی: خراسانرضوی. شاخص بری» شمارش گروه‌های غذایی» لاجیت ترتیبی 


مقدمه 

اشتیت کاب له نمزم غرحتة کافی موافظتایی ات باه 
ناظر بر توزیع عادلانه غذا و درآمد به منظور دستیابی همگان به آن 
نیز می‌باشد (۵). براساس برآورد فائو حدود ٩۹۸‏ درصد افرادی که در 
جهان با ناامنی غذایی و سوء تغذیه مواجه می‌باشند در کشورهای در 
حال توسعه زندگی می‌کنند و بیش‌ترین تعداد افرادی که با سوء تغذیه 
مواجه هستنده در آسیا و اقیانوسیه ساکن می‌باشند و همچنین, 
بیش‌ترین نسبت و نرخ سوء تغذیه در کشورهای جنوب صحرای آفریقا 
وجود دارد (۱۰). با توجه به این‌که بخش قابل توجهی از جمعیت 
کشورهای در حال توسعه در نقاط روستایی زندگی می‌کنند» بهبود و 
ارتقای سطح امنیت غذایی خانوارهای روستایی یک هدف بسیار مهم 
در کشورهای در حال توسعه محسوب می‌گردد. (۲۷). براساس 
گزارش ۲۰۱۹ فائو (۱۲)» روند شدت سوء تغذیه در ایران بعد از یک 


۱- دانش آموخته گروه اقتصاد کشاورزی دانشگاه تربت‌حیدریه و دانشجوی دکتری 

اقتصاد کشاورزی» دانشگاه فردوسی مشهد 

۲ و ۳- استادیاران گروه اقتصاد کشاورزی» دانشگاه تربت‌حیدریه 

۴ 0۷0۴۲۵ 622110] 1.125 :اتفحص۴) 
0 10.22067/16202 :101 


(#- نویسنده مسئول: 


افزایش ۶/۵ درصدی به کل جمعیت در سال ۰۲۰۰۸ روند نزولی را 
طی کرده است و براساس آمار سه ساله در حال حاضر این عدد ۴/۹ 
درصد نسبت به کل جمعیت ایران است؛ که در شکل ۱ قابل مشاهده 
اف 

با توجه به نمودار ارائه شده. بررسی وضعیت امنیت غذایی در 
تمامی استان‌های کشور و همچنین همه بخش‌ها لازم است. در نتیجه 
انحام مطالعات مختلف با استفاده از روش‌های متعدد اقتصادی و 
آماری از سوی پژوهشگران باید صورت گیرد تا به شناخت دقیق‌تری 
از وضعیت امنیت غذایی در استان‌ها و شهرستان‌ها رسید و از این 
طریق به تدوین سیاست‌های مناسب برای رفع ناامنی غذایی و 
گرسنگی پرداخته شود. 

براساس ارزیابی‌های سالانه سازمان خوار و بار کشاورزی ملل 
متحد که تحت عنوان وضعیت امنیت غذایی در جهان منتشر می‌شود. 
انران موف هه زا پایقن شاخص‌های مت ای در بسال‌های 
۲ :] ۲۰۱۴ میلادی شمار افرادی را که از گرسنگی رنج می‌برند. 
به زیر ۵ درصد کاهش دهد (۱۱). بنابراین یکی از مهم‌ترین 
موضوعات در زمینه مطالعه امنیت غذایی» موضوع اندازه‌گیری وضعیت 


آمنیت غذایی می‌باشد. 


۰ نشریه اقتصاد و توسعه کشاورزی. جلد ۲۴ شماره ۲ پاییز ۱۳۹۹ 


۹ 0 ‌ ۱ 5 با * 

رم مر مه وم کم اه "هم 
فص ار ار تا اک لا ۶ 
چم مهم هم تیم کیمم میم تیم دنچ 
کر هر و و ور کي "ور کو, 


7 
6 
5 
4 
3 
7 
1 
0 
کو تکير کتير کوور لکير کبهر تکي. (ي. 
ی کي ار هیر طقی نی 
کر کر نی, : ۳۲ ۸ ی" 


شیوع سوء تعذیه (میانگین سه سال) 
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شکل ۱- روند تغییر سه ساله شیوع سوء تغذیه در ایران در دوره زمانی ۱۹۹۹-۲۰۱۸ 
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به منظور اندازه‌گیری وضعیت امنیت غذایی در هر جامعه‌ای 
موسسه بین‌المللی تحقیقات غذاء چهار روش استاندارد را پیشنهاد 
نموده است که عبارتند از: اندازه‌گیری مقدار کالری دریافتی توسط 
افراد. اندازه‌گیری مقدار کالری دریافتی توسط خانوار. اندازه‌گیری 
شاخص تنوع غذایی و شاخص استراتزی مقابله (۱۶۱۵). مطالعاتی نیز 
در خصوص وضعیت امنیت غذایی و اندازه‌گیری آن صورت گرفته 
است که در آن‌ها جهت اندازه‌گیری امنیت غذایی شاخص‌های مختلف 
مورد توجه بوده است. از آن جمله. سواری و غنیان (۲۴) در مطالعه 
خود نشان دادند که خانوارهای روستاهای شهرستان دیواندره از میزان 
ناامنی غذایی زیاد و میزان مواجهه بالایی با ریسک‌های معیشتی 
برخوردار بودند. نتایج آزمون کای اسکویر با مقدار (۱/۰۹۲) نشان داد 
که تفاوت معنی داری بین توزیع ریسک و ناامنی غذایی بین خانوارها 
وجود داشت. همچنین نتایج رگرسیون لجستیک ترتیبی نشان داد که 
از بین ریسک های معیشتیء ریسک تولیدات زراعی با مقدار (۰/۰۷۴) 


۲ ]۱۳2 امنللجمن) -1 
(اين شاخص نشان می‌دهد که خانوارها چگونه خود را با تهدیدات ناشی از کمبود 
است از تمام اعمال به کار گرفته شده به شکل استراتژیک که توسط افراد و 
خانوارهایی که در یک موقعیت از نظر اجتماعی و اقتصادی فقیر می‌باشند آنان را 
قادر سازد هزینه ضروریات زندگی خود نظیر غذاء پوشاک و مسکن را پرداخت نمایند 
و در ضمن به سطحی زیر سطح رفاه رایج در جامعه سقوط نکنند بارت (۶» اسنل و 
استارینگ (۲۸)). 


بیشترین تأثیر را بر ناامنی غذایی خانوارها گذاشت. باقرزاده و همکاران 
(۴) سطح امنیت غذایی کشور را با شاخص نوین امنیت غذایی جهانی 
طی سال‌های ۱۳۶۰ تا ۱۳۹۲ برآورد نمودند. نتایج نشان داد وضعیت 
امنیت غذایی طی دوره مورد بررسی» از یک روند افزایشی همراه با 
نوساناتی برخوردار بود و بیش‌ترین نوسان آن در سال ۱۳۸۹ با ۷۱/۶ 
درصد گزارش گردید. نيتیا و بهاوانی (۲۲) به بررسی تنوع غذایی و 
ارتباط آن با وضعیت تغذیه‌ای نوجوانان و بزرگسالان در هندوستان 
پرداختند. در این مطالعه نسبت کفایت موادغذایی و میانگین نسبت 
کفایت سه شاخص تنوع غذایی و ارتباط آن‌هاباوضعیت تغذیه 
نوجوانان و بزرگسالان در دو منطقه واردها" و کوراپوت" مورد بررسی 
دو منطقه بود و ۸۵۱ درصد از پسران نوجوان 9 ۳۷ درصد دختران 
نوجوان دارای ضعف و خستگی بودند. میانگین شاخص‌های تنوع 
غذایی شمارش گروه‌های غذایی» بری و فراوانی موادغذایی به‌ترتیب 
برابر با هشت» ٩۰-۸۹‏ و ۶۶-۶۴ در دو منطقه به دست آمد. کافیرو و 
همکاران (۷» امنیت‌غذایی ۱۵۲ کشور با استفاده از داده‌های ناامنی 
غذایی فائو اندازه گیری نمودند. نتایج نشان داد که داده‌ها از سازگاری 
کافی با فرضیه‌های مدل راش " برای اندازه‌گیری شیوع ناامنی غذایی 
در هر کشور برخوردار بودند و میزان شیوع ناامنی متوسط و شدید مواد 
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تنوع غذایی در مناطق روستایی استان خراسان‌رضوی و متغیرهای تعیین کننده آن ۲٩۹۱‏ 


غذایی توسط سازمان فائو با شیوع سوتغذیه و چندین شاخص پرکاربرد 
بررسی آمنیت غذایی در روستاهای تانزانیا یک روش براساس 
چارچوب ارزیابی مشارکتی! رائه کردن.نتایج نشان داد که معیارهای 
غذایی (موجود بودن- دسترسی به غذا- مصرف و ثبات موادغذایی) 
نشان داد که جوامع روستایی چندین معیار و ابعاد مربوط به امنیت 

آنجه بر امنیت غذایی خانوار اثر می‌گذارده نه تنها وجود غذا و 
قیمت مناسب بلکه میزان درآمد و بخشی از آن که صرف خریدن غذا 
می‌شود. سلیقه و ذائقه. میزان اطلاعات تغذیه‌ای فردی که مسئول 
خرید غذا در خانواده است را در بر می‌گیرد (۳۲۴). عواملی که می‌توانند 
بر امنیت غذایی تأثیرگذار باشند در مطالعات مختلفی انجام شده است» 
هاشمی‌تبار و همکاران (۱۴) به تحلیل عوامل موّثر بر امنیت غذایی در 
وضعیت آمنیت غذایی. تنوع غذایی 9 گروه‌های غذایی در سطح 
نامناسبی از امنیت غذایی قرار دارد و الگوی مصرفی خانوارها به لحاظ 
کیفیت تنوع و تغذیه» به ویژه در گروه‌هایی مثل لبنیات براساس علوم 
تغذیه می‌بایستی تغییر نماید. نتایج پژوهش کرباسی و محمدزاده (۱۷) 
کشاورزی و شاخص کشاورزی پایدار تأثیر مثبت و معنی‌دار و 
کشاورزی اثر منفی و معنی‌دار بر امنیت غذایی خانوارهای شهری و 
روستایی در کوتاه‌مدت و بلندمدت دارند. زراعت‌ کیش و کمالی (۲۴) 
عوامل موّثر بر امنیت غذایی در خانوارهای کشاورز روستایی استان 
کپکیلویه 9 بویراحمد ر با استفاده از مدل پروییت بررسی نمودند و 
نتایج نشان داد که درآمد سرپرست خانوار نسبت مخارج خوراکی به 
مخارج کل و اندازه مزرعه تأثیر مثبت و جنسیت سرپرست خانوار 
وضع سواد سرپرست خانوار و اندازه خانوار تأثیر منفی بر امنیت غذایی 
دارند. پریمرس و همکاران (۲۳) به بررسی وضعیت امنیت غذایی و 
عوامل موّثر بر آن در آفریقای جنوبی با استفاده از رگرسیون لاجیت 
پرداختند. نتایج نشان داد که آموزش, دریافت پشتیبانی زیرساختی 
(آبیاری) و مشارکت در برنامه غذایی بر وضعیت امنیت غذایی خانوارها 
تاثیز مثبت دار اما رام خانواده و دسترسی به اعتبار ههنستگین 
منفی نشان داد. عبدالله و همکاران (۱) عوامل موّثر بر امنیت غذایی 
خانوار در مناطق شمالی پاکستان را با استفاده از مدل لاجیت بررسی 
نمودند. نتایج مطالعه نشان داد که سن» جنسیت تحصیلات. درآمدها؛ 
بیکاری» تورم. دارایی‌ها و بیماری‌ها عوامل مهمی هستند که بر ناامنی 
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غذایی خانوار تأثیرگذار است. احمد و همکاران (۲) به بررسی عوامل 
تعیین کننده امنیت غذایی خانوارهای پاکستانی پرداختند. نتایج 
موادغذایی» هزینه‌های بهداشتی و بدهی عوامل اصلی تأثیرگذار بر 
وضعیت امنیت غذایی خانوارهای روستایی است و امنیت غذایی محلی 
را می‌توان با ایجاد فرصت‌های شغلی خارج از مزرعه بهبود امکانات 
حمل و نقل و زیرساخت‌های جاده افزایش داد. نتایج اکثر مطالعات 
نشان می‌دهد که به علت وجود نابرابری‌های درآمد و ثروت. امکان 
دسترسی پایدار به امنیت غذایی برای تمام افراد جامعه وجود ندارد و 
هرچه سطح فقر روستایی افزايش یابد به تدریج سهم غذا در سبد 
مصرفی خانوارها کاهش می‌یابد. همچنین گروه‌های کم‌درآمد نسبت 
به گروه‌های پردرآمد از تنوع کم‌تری در مصرف اقلام خوراکی 
برخوردارند. 

خط فقر روستاهای خراسانرضوی در تابستان ۱۲۹۷ نسبت به 
نشان دهنده قرار گرفتن افراد بیش‌تری در زیر خط فقر در سال ۱۳۹۷ 
نسبت به سال‌های قبل باشد. همچنین در مقایسه خط فقر روستایی و 
شهری در خراسانرضویی, در تابستان ۱۳۹۷ خط فقر روستایی نسبت 
به مدت مشابه سال قبل, رشد بیش‌تری را نسبت به خط فقر شبهری 
داشته است و این موضوع می‌تواند نشان دهنده افزايش شدت فقر در 
بیش‌تر شاخص قیمت گروه‌های خوراکی نسبت به سایر گروه‌ها در 
سال ۱۳۹۷ دانست (۱۹). با توجه به افزايش شدت فقر در مناطق 
روستایی استان خراسانرضوی» در نظر گرفتن این مسئله که فقرا 
نسبت به سایر افراد جامعه سهم بیش‌تری از هزینه‌های خود را به 
گروه خوراکی تخصیص می‌دهند و رشد قابل توجه شاخص قیمت 
گروه خوراکی در سال ۱۳۹۷ نسبت به سال‌های گذشته. مطالعه 
حاضر ابتدا به اندازه‌گیری آمنیت غذایی خانوارهای روستایی استان 
خراسانرضوی با استفاده از شاخص‌های تنوع غذایی در مناطق 
روستایی استان خراسان رضوی در سال ۱۳۹۸ می‌پردازد و سپس 
سهم عوامل اقتصادی بر تنوع غذایی با استفاده از شاخص بری مورد 
بررسی قرار می‌گیرد. در بین شاخص‌های امنیت غذایی» تنوع غذایی 
یکی از سریع‌ترین روش‌های اندازه‌گیری و به عنوان جایگزینی برای 
دسترسی به غذاست. شاخص‌های ارزیابی امنیت غذایی مبتنی بر تنوع 
غذایی به ویژه در کشورهای در حال توسعه اهمیت دارد. با توجه به 
اينکه شاخص تنوع غذایی نسبت به سایر شاخص‌های اندازه‌گیری 
منظور در این مطالعه از شاخص‌های تنوع غذایی (شمارش گروه‌های 
غذایی و بری) استفاده می‌گردد. 


۲ نشریه اقتصاد و توسعه کشاورزی. جلد ۲۴ شماره ۲ پاییز ۱۳۹۹ 


مبانی نظری و روش تحقیق 

اه آستارق این ی یازا رسای روشتای اسا 
انس ری ناد کاد اما ی آشرن اش ماس 
سال ٩۵‏ ۵۱۶ هزار و ۴۱۹ خانوار برآورد شده است (۲۰). برای انتخاب 
حجم نمونه» از فرمول تعدیل شده کوکران- اورکات (۱) استفاده شد 
(۲۶) و مشخص گردید که تعداد ۴۳۰۰ خانوار برای پاسخ‌گویی به 
پرسش‌های طرح شده لازم می‌باشند. 

سب 
)۱ 1 ۳ ۳ اب 
0 حجم نمونه, لا جامعه آماری (هدف): ۵۱۶ هزار و ۴۱٩‏ خانوار 
7 درصد خطای معیار ضریب اطمینان قابل قبول» ۳ نسبتی از 

جمعیت فاقد صفت معین برابر با ۰۰/۵ 0 نسبتی از جمعیت فاقد صفت 
یم رای با شاعوز درد اطیتان اففت ای مطلوب مرش 

ابزار اصلی گردآوری اطلاعات. پرسشنامه می‌باشد و ارزیابی 
وضعیت تنوع غذایی خانوارها به وسیله پرسشنامه چهار بخشی صورت 
گرفته است. بخش اول شامل اطلاعات شخصی و وضعیت اقتصادی- 
اجتماعی پاسخگو می‌باشد» بخش دوم پرسشنامه دربرگیرنده سوالات 
زشصوی کت ای خفن آسشو نس کاس خاتارضا | 
در زمینه تنوع غذایی اندازه‌گیری می‌کند و بخش چهارم شامل مقدار 
میرک یقفا و تو نیرف گروفهای »شلاب او رها مس بات 
برای جمع‌آوری اطلاعات و انتخاب نمونه‌ها از روش نمونه‌گیری 
خوشه‌ای پنج مرحله‌ای با بهره‌گیری از نرم‌افزار ٩058‏ و خوشه‌بندی 
سلسله‌مراتبی استفاده شده است. در نهایت ۴۰ روستا از سطح استان 
که از هر روستا تعداد ۱۰ پرسشنامه تکمیل گردید. با توجه به زیاد 
بودن نوع موادغذایی مصرفی و به منظور تسهیل در انجام محاسبات؛ 
با استفاده از طبقه‌بندی فائو و هرم تغذیه‌ای انسان. مواد غذایی 
مصرفی در ۱۴ گروه تحمیع شد. این گروه‌ها عبارت‌اند از: نان 
سبزیجات میوه‌هاء گوشت. ماهی و غذاهای دریایی» روغن‌ها و کره, 
شیرینی‌هاء ادویه جات و ترشی» حبوبات» آجیل و دانه‌هاء تخم‌مرغ» شیر 
و فرآورده‌های شیری» سیب‌زمینی» نوشیدنی‌ها و برنج. 


شاخص‌های تنوع غذایی 
شاخص‌های مختلفی برای اندازه‌گیری تنوع غذایی معرفی شده‌اند 
که از آن جمله می‌توان به موارد ذیل اشاره نمود: 


شاخص بری 
که با استفاده از آن. تنوع هم پراساس تعداد و هم براساس توزیع ت 


مگ وا دای داز هک ی وق آنن شاخ اسالت در 
مطالعات اقتصادی مربوط به تنوع غذایی کاربرد دارد (۰۱۸ ۲۲ ۲۱ و 
۰ شاخص بری! با استفاده از رابطه (۲) به‌دست می‌آید: 


11 -1- ۳ ۳ 


1-1 
که در آن ٩:‏ سهم کالای 1 از مقدار کل غذای مصرف شده و 8 
دارد. 31 برابر صفر نشان‌دهنده این مطلب است که فرد تنها یک 
ماده‌غذایی را مصرف نموده و 1] برابر با یک نشأن‌دهنده وضعیتی 
است که فرد سهم برابری از همه موادغذایی ندحت بررسی ر مصرف 
من از برای ,تسم تتوع غنانی خاوازهای رو تایی» اکر 
شاخص بری نزدیک به یک (یعنی بالاتر از ۰/۹۵) باشد» بدان معنی 
پائین باشد (یعنی کم‌تر از ۰/۷۵)» تنوع مصرف مواد غذایی آن‌ها بسیار 
بری نشان داده شده است (۲). 


شاخص شمارش گروه‌های غذابی 

با توجه به توصیه فائو در این مطالعه برای محاسبه تنوع غذایی 
خانواره نمرات غذا با استفاده از روش یادآوری رژیم غذایی ۲۴ ساعته 
اندازه‌گیری و موادغذایی به ۱۴ گروه دسته‌بندی شد. شمارش ساده 
گروه‌های غذایی به منظور دستیابی به نمره‌های خانوار انجام شد که از 
یک تا ۱۴ (شروع با یک به‌عنوان کم‌ترین امتیاز) امتیازدهی می‌شود 
(۲۱). جدول ۲ نشان‌دهنده سطوح تنوع غذایی براساس شاخص 
شمارش گروه‌های غذایی می‌باشد (۲۶). 


الگوی لاجیت ترتیبی 

الگوی لاجیت ترتیبی مبتنی بر یک متغیر پنهان پیوسته است که 
به منظور تعیین متغیرهای توضیحی بر میزان تنوع غذایی و همچنین 
نحوه تأثیر هر متغیر بر احتمال قرار گرفتن در پنج گروه تنوع غذایی 
بسیار پائین» تنوع غذایی پائین, تنوع غذایی متوسط رو به پائین» تنوع 
غذایی متوسط رو به بالا و تنوع غذایی بالا مورد استفاده قرار می‌گیرد. 


1- 56۲۲7 6 
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جدول ۱- طبقه‌بندی سطوح تنوع غذایی براساس شاخص بری 
۲ ۲۲ ره ماهصا ات۱۲ رهاهز۱ ۵۶ جمنای1لاوعملن -1 12016 


13611 111016 6 


]0,0.75[ 
)0.75,0.8[ 


)0.8,0.685[ 


سطوح تنوع غذایی 


(۱6/2۲۷ 0۱۷۵۲۹۱/۲ 5 


تنوع غذایی بسیار پائین 


۲ه 1 مامت 10 ره ۲۷ 


تنوع غذایی پائین 


۲«اه 17 مامت 10۳ 


تنوع غذایی متوسط رو به پائین 


۲ دامن 000۷7۵۷۷۵۲0 ۷۲۵06۲28[ 


)0.85,0.9[ 


تنوع غذایی متوسط رو به بالا 


ان نداهن ۱۲۵۱۳۷۵۲0 ۷۲۵06۲28[ 


)0.9,0.95[ 


)0.95,1[ 


تنوع غذایی بالا 


۲اه جاعتل طعز] ۲ 


تنوع غذایی بسیاربالا 


۷ تمامنل حاعتط بررم ۲۷ 


جدول ۳- طبقه‌بندی سطوح تنوع غذایی براساس شاخص شمارش گروه‌های غذایی 
اه مبامم 000 جرن 0عوهه فلم۲عنا واتعیه۲زظ ویعاع۱۱ 0۲ ممتای‌نگزهعهان -2 12016 


دامنه گروه‌های غذایی 


1321826 0 000 5 


]1,4[ 
]5,9[ 


]10,14[ 


فرم کلی الگو در رابطه (۳) نشان داده شده است (۱۳): 
رک مب رکه رو+ب8- زر 

که در آن زا( معرف متغیر وابسته پیوسته (میزان تنوع غذایی) 
است. ۶ بردار پارمترهایی است که باید برآورد شوند و :2 
متغیرهای توضیحی مشاهده شده است. 6 نیز بیانگر جزء خطاست. 


همچنین 1 نمونه مورد بررسی است. لذا فرم کلی الگوی لاجیت 
ترتیبی به صورت رابطه (۴) است (۱۳): 


> لا > 0 - 21 رز 

ول > ز( > ول 22 رب 

۳ ولا > ( > ول 3 رل 
۵ > ۲ > رل 2 رب 


که درآن. رل بیانگر آستانه‌هایی است که پاسخ‌های مشاهده شده 
گسسته را تعریف می‌کند. تعداد آستانه‌ها همواره یکی کمتر از تعداد 


سطح تنوع غذایی 


تاد ۱۱۱۵۲۰۱۵۵۱۱۱۵۵۹۵ 


تنوع غذایی پائین 
۲اهن تهاعت 0۳[ 


تنوع غذایی متوسط 


[۷۲۵06۲216 016127 


تنوع غذایی بل 
۲ تهامت ۲۲12 


گروه‌های تعیین شده در پژوهش است. روش برآورد الگو حداکثر 
راست نمایی است و احتمال اينکه ‏ < :( باشد. توسط رابطه (۵) 
محاسبه می‌شود: 
درم بح( - ریم < معط درم < بط - زر > روط 
در بیان احتمال تجمعی الگوی لاجیت ترتیبی» احتمال اینکه 
گروه نام سطح ژام یا پائین تر را به خود اختصاص دهد برآورد می‌کند. 
گروه‌های پاسخ در الگوی لاجیت ترتیبی بیانگر سطوحی ترتیب گونه 
میان خود هستند. تصریح این الگو به صورت رابطه (۶) است: 


(۶) . «سقصاننزسقص1- ری +6 +رتق]- رات مه 


که درآن» :1 معرف احتمال تجمعی است که به صورت رابطه 
(۷) محاسبه می‌شود: 
)۳( (رتد > < (,8- رل < (,) ,۲ 


که درآن» ۶/ به صورت بردار ستونی پارامترها و 1 بردار 
ستونی متغیرهای توضیحی است. با توجه به ترتیبی بودن گروه‌های 
پاسخ» نتایج مجموعه‌ای از خطوط موازی است. یکی از فروض اساسی 
رگرسیون لاجیت ترتیبی این است که ارتباط میان هر جفت از 
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گروه‌های نتیحه». یکسان باشد. به عبارت دیگر» الگوی لاجیت ترتیبی 
فرض می‌کند ضریب‌هایی که ارتباط میان پائین‌ترین طبقه نسبت به 
همه طبقه‌های بالاتر متغیر وابسته را توضیح می‌دهند» یکسان هستند. 
این فرض, فرض احتمالات متناسب یا فرض رگرسیون‌های موازی 
نامیده می‌شود. از آنجایی که ارتباط میان همه جفت گروه‌ها یکسان 
است» تنها یک مجموعه از ضریب‌ها (تنها یک الگو) وجود دارد. اگر 
چنین نباشد» نیازمند الگوهای متفاوتی همانند الگوی لاجیت ترتیبی 
تعمیم‌يافته یا الگوهای دیگر برای توضیح ارتباط میان هر جفت از 
گروه‌ها خواهد بود. 

در اين الگو تفسیر ضرایب به صورت مستقیم انجام نمی‌شود. 
زمانی که یک متغیر توضیحی افزایش می‌یابد» تغییر در احتمال» افزون 
بر اینکه وابسته به ارزش متغیر توضیحی است. به سایر متغیرها نیز 
ضرایب به صورت مستقیم انجام نمی‌شود بنابراین در اینجا تنها جهت 
تغییر احتمال (علامت ضریب) برای گروه‌های ابتدایی و نهایی قابل 
مشاهده است و جهت و میزان تغییر در گروه‌های میانی قابل مشاهده 


نیست. لذا محاسبه اثر نهایی می‌تواند جهت و میزان تغییرات در 
گروه‌های میانی را نشان دهد. اثر نهایی یک واحد تغییر در متغیر 
توضیحی بر روی احتمال طبقه [ به صورت رابطه (۸) محاسبه 


هی و9 
بدا[ < ,0۳ 
)۸ ,2 2۸ ۳9 2۸ ‌ِ (داز 2 
0 

که درآن 9 /() 0 < زار است. به طور معمول اشر 
نهایی در مقادیر ميانگین متغیرها محاسبه می‌شود. با توجه به این که 
مجموع احتمالات» همواره برابر یک است. بنابراین؛ مجموع اثرهای 
نهایی برای هر متغیر برابر صفر خواهد بود. همچنین محاسبه اثرات 
نهایی برای متغیرهای مجازی به صورت مستقیم انجام نمی‌شود و 
اختلاف میان احتمالات در دو حالت ممکن محاسبه می‌شود .)٩(‏ 

الگوی تجربی لاجیت ترتیبی مورد استفاده در این تحقیق به 
صورت زیر ارائه می گردد: 


+ همه تلو دوه هلیم + هتعمستطوم + حادم + دوش وق  <‏ 
+4 ۲0۳2 وتمه ای + ححه مت +ععصعععاطلو۴] + حقته 008 و + دحده شب + هام۲ 
)0 جع 1 1۳۲۱۵8۲۵۲ جرق 


در اين مدل» 1 متغیر وابسته (میزان تنوع غذایی خانوار» عو: 
سین سرپرست خانوان گ ۳ جدسیت سرپرست خسانواز: 
شتا تحصیلات سرپرست خانوا 7058 وضعیت 
دک تدای اراد یار کته باهانه تا 
تا ی بیان ریسا کته 008 کمک‌های غذایی. 
۱ که ۱۲۳۵ فان 


آگاهی. ۲0۲ ونعم۴۳۳۳: شاخص قدرت خرید خانوار و 


تکشتتتا 1 


01 شاخص تورم موادغذایی می‌باشد. 

شرح مختصری از متغیرهای وابسته و مستقل به‌کار رفته در 
به ذکر است که امتیاز دهی شاخص قدرت خرید خانوا, براساس 
به گزینه‌های اغلب اوقات درست بعضی اوقات درست. تقریباً هر ماه, 
برخی ماه‌ها و بله امتیاز منفی (نمره صفر) و به پاسخ‌های درست 
نیست. تنها یک با دو ماه و خیر امتباز مثبت (نمره یک) تعلق 
می‌گیرد. در نهایت تمامی امتیازها جمع شده و هر خانواری که امتیاز 
بالاتری داشته باشد در حقیقت قدرت خرید بالاتری دارد. شاخص 
گزینه به منظور رشد» سلامتی و پیشگیری از بیماری‌ها وکسب انرژی 
رتبه‌بندی می‌نماید. متغیر کمک‌های غذایی شامل تحت پوشش 


کمیته امداد و یا هر نوع کمک دولتی و یا خصوصی به خانوارها 
می‌باشد» که در این صورت کد یک و در غیر این صورت کد صفر را 
ی کیرد قناشمن تورم موادتای زا اسفاداز مرن گروهای 
غذایی که تحت تأثیر تورم قرار گرفته‌اند برای هر خانوار به دست 
می‌آید. 


نتایج برآورد شاخص شمارش گروه‌های غذایی و بری در جدول ۴ 
زک ده :بیش زیم فرارایی شاعص ارف گروه‌های زاین 
منطقه مربوط به سطح پائین تنوع غذایی می‌باشد, همچنین گم‌ترین 
فراوانی شاخص این منطقه مربوط به سطح بالای تنوع غذایی است. 
بیش‌ترین فراوانی شاخص بری مربوط به سطح تنوع غذایی متوسط 
رو به بالا و کم‌ترین فراوانی متعلق به سطح تنوع غذایی پائین 
3 


۲۹۵ 
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علامت انتظاری 


ول 1۲۵60010۸2 


جدول ۳- توصیف متغیرهای مورداستفاده در الگوهای لاجیت ترتیبی 


سرع 
۵( 
بسیار پایین-< ۱‏ پایین<۲ 
21 10۷ ۳۷/0177 .۰ 22 ۳00۲010 
متوسط رو به پایین-۲ 
23 00۷7۵۷۵۲0 ۸۷۵۲۵۵0 

متوسط رو به بالا۴ بالاعه 

۲1120 < 5 ۸۷۵۲226 ۱00۳۵۲0 2 4 


عصه)ادس آنعم۱ امصتلین دز 0عوی معاطامتیه۱ ۲۵ )جزننعع(1 -3 12016 


معیر 
دا ۱/9 


تنوع غذایی (شاخص بری) 
(406ض1 مسعظ) راتوه ان عاعتل 


۳ پیوسته (سال) سن 
متامتامتاجمن (۷۵۲) ۸6 
۱ مردع۱ زن<۰ جنسیت 
ات۱۱۱۱ رات :۱۹۵۱۱۲ ۹9 
سا برحسب سال‌های تحصیا تحصیلات (سال) 
عصتاممطمو 0۶ کهع۲ ما عصتت0ععظ ۵۵۵۵ (۷62۲) 
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مأخذ: یافته‌های تحقیق 
ععصتک‌ص ممتهععم؟ :۲۹۵۲۵۲۵8۵۵8 


طبق نیج جدول ۴. میانگین شاخص شنمارش گروه‌های غذایس 
منطقه ۶/۰۸ است. براساس میانگین مشخص می‌شود که تنوع غذایی 
و به تبع آن امنیت غذایی در سطح متوسط و مطلوبی قراردارد؛ اما 
میانگین شاخص بری در منطقه مورد مطالعه ۰/۸۳ است. براساس 
میانگین, تنوع غذایی و به تبع آن امنیت غذایی در سطح متوسط رو به 
پائینی و تقریبا مطلوبی قراردارد. تفاوت حداقل و حداکثر اندازه عددی 
هر دو شاخص در نمونه مورد بررسی نشان‌دهنده اختلاف زیاد تنوع 


غذایی و امنیت غذایی در نمونه مورد بررسی است. با توجه به جدول 
می‌توان گفت که خانوارها از نظر تعداد گروه‌های غذایی مصرفی در 
سطح متوسط امنیت غذایی قرار دارند؛ اما از نظر سهم مصرف 
گروه‌های غذایی در سطح متوسط رو به پائین هستند در ادامه با 
استفاده از الگوی ۷اجیت ترتیبی به این مسئله پرداخته می‌شود که چه 
عوامل اقتصادی و اجتماعی بر این سهم نابرابر گروه‌ها تأثیرگذار 
تن 


۶ نشریه اقتصاد و توسعه کشاورزی. جلد ۲۴ شماره ۲ پاییز ۱۳۹۹ 


جدول ۴- توزیع درصد فراوانی شاخص شمارش گروه‌های غذایی و بری در منطقه 


صمنعع عط) صذ مها وجعوظ 40صد ی مرمع 1000 ]۵ 
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مأخذ: یافته‌های تحقیة 


ععصتک‌ص متهععم؟ :۹۵۲۵۲۵8۵۵8۰ 


شکل ۲ نشان‌دهنده وضعیت تنوع غذایی براساس شاخص بری و 
از گرواهای خلانی میا بایان ای ٩/۸‏ فرص 
خانوارها دارای تنوع غذایی بسیار پائین» ۶ درصد خانوارها دارای تنوع 
غذایی پائین» ۲٩‏ درصد خانوارها دارای تنوع غذایی متوسط رو به 
پائین» ۴۷/۷۵ درصد خانوارها دارای تنوع غذایی متوسط رو به بالاه 
۵ درصد خانوارها دارای کنوع غذایی بالا و هیچ کدام از خانوازهای 


گروه‌های غذایی 


خصنامع دیارج ۳00 


موصانه ۲۳ 


وی 


مورد بررسی در نمونه از تنوع غذایی بسیار بالایی برخوردار نمی‌باشند. 
همچنین بر طبق شاخص شمارش گروه‌های غذایی» ۴۶ درصد 
خانوارها در وضعیت پائین تنوع غذایی» ۴۰ درصد خانوارها در سطح 
تنوع غذایی متوسط و تنها ۱۴ درصد خانوارها در سطح بالای تنوع 
غذایی قرار دارند. 


: این 
طوت. ماصعملا ماصیفه0( 10۳ ها هلا 
مهن 


شکل ۲- وضعیت تنوع غذایی براساس شاخص بری و شمارش گروه‌های غذایی در منطقه 
62 ۲۱۵ صز کی ومرممرع 1000 مه 06ص تمه چم 0ععوها مسهاه انمه۲ ۱ متهامز(1۱ -2 م۲1۵۳ 


تنوع غذایی در مناطق روستایی استان خراسان‌رضوی و متغیرهای تعیین کننده آن ۲۹۷ 


عوامل موّثر بر سهم مصرف کروه‌های غذایی 

نتایج برآورد الگوی لاجیت ترتیبی در جدول ۵ نشان داده شده 
است. در اين الگو متغیر وابسته متغیر ترتیبی طبقه‌بندی خانوارها 
براساس میزان تنوع غذایی از نظر شاخص بری می‌باشد که به پنج 
گروه خانوارهای با تنوع غذایی بسیار پائین. خانوارهای با تنوع غذایی 
پائین» خانوارهای با تنوع غذایی متوسط رو به پائین» خانوارهای با 
تنوع غذایی متوسط رو به بالا و خانوارهای با تنوع غذایی بالا 
گروه‌بندی شده‌اند. همان‌طور که در جدول ۵ مشاهده می‌شود. 
شاخص قدرت خرید خانوار. شاخص آگاهی, دسترسی به بازار و 
کمک‌های غذایی در جهت مثبت بر سطح تنوع غذایی خانوار تأثیر 
می‌گذارند. به‌عبارت دیگر افزایش در سطح این متغیرهای مستقل این 
احتمال را که خانوار در سطوح بالاتری از تنوع غذایی قرارگیرد 
خود به این نتیجه دست یافتند که تحصیلات» جنسیت» وضعیت 
مسکن تأثیر مثبتی بر امنیت غذایی خانوارها دارند. براساس اطلاعات 
شاخص تورم موادغذایی در جهت منفی بر سطح تنوع غذایی خانوار 
تأثیرگذار می‌باشند. این نتیجه هم‌راستا با نتایج مطالعه احمد و 
همکاران (۲) می‌باشد. وی در مطالعه خود به این نتیحه رسید که 
قیمت موادغذایی یکی از مهمترین عوامل موثر بر امنیت غذایی 
خانوارها می‌باشد. به‌عبارت دیگر افزایش در سطوح این متغیرهای 
مستقل, به احتمال سطوح کم‌تری از تنوع غذایی خانوار منجر می‌شود. 
تا مراکز خرید و شاخص تورم موادغذایی در سطح ۱ درصد و 
معنادار شده‌اند. علامت ضریب تخمینی متغیر دسترسی به بازار مثبت 
است؛ که نشان می‌دهد اگر خانوار دسترسی به بازار داشته باشد با 
ثابت بودن سایر شرایط احتمال این که خانوار در سطوح بالاتری از 
تنوع غذایی قرارگیرد افزايش می‌یابد. ضریب برآوردی متغیر 
کمک‌های غذایی با علامت مثبت معنادار شده است. این علامت 
مثبت نشان می‌دهد که اگر خانوار کمک‌های غذایی دریافت نماید با 
ثابت بودن سایر شرایط احتمال قرارگرفتن خانوار در سطوح بالاتر 
خرید با علامت منفی و در سطح ۱ درصد معنادار گردیده است. این 
امر بیانگر اين است که با افزایش فاصله تا مراکز خرید با ثبت بودن 
سایر شرایط. احتمال قرارگرفتن خانوار در سطوح پائین‌تر تنوع غنایی 


افزایش می‌یابد. به دلیل مشابهت تفاسیر ضرایب و جهت جلوگیری از 
تکرار و همچنین کاربرد بیش‌تر تفسیر اثرات نهایی در الگوهای 
این‌چنینی» از تفسیر باقی متغیرها صرف‌نظر کرده و در ادامه به بررسی 
اثرات نهایی پرداخته خواهد شد. نتایج به دست آمده از عوامل موّثر بر 
شاخص بری همسو با نتایج مطالعه ذاکری" و همکاران (۳۳) است. 
ایشان در پژوهش خود به این نتیجه دست بافتند که جنسیت 
سرپرست خانوار دسترسی به بازار فاصله از جاده اصلی و 
که کم سومان مس تست کی این ای کارا 
تأثیرگذار است. یکی دیگر از مهم‌ترین یافته‌های آنان این است که 
خانواده‌های دارای سرپرست زن نسبت به خانواده‌های سرپرست 
مرد» در ناامنی غذایی آسیب پذیرتر هستند. 

آستانه‌های اول. دوم. سوم و چهارم در جدول ۵ نشان دهنده 
گزارگیری خانرازها فر طرقه‌های معطت وم دای اسط, معلابا 
جایگذاری متغیرهای مندرج در جدول ۳ برای هر خانوار اگر مقدار 
عددی تابع لاجیت ترتیبی» بین ۱/۷۸۸ و ۴/۲۳۲ باشد. خانوار در گروه 
تنوع‌غذایی متوسط رو به پائین قرار می‌گیرد. 

مقدار آماره کی دو در جدول ۵ نشان می‌دهد که کل رگرسیون 
معنادار می‌باشد. براساس آماره 122 ۳56۷00 محاسبه شده در جدول ۵ 
که مساوی با ۲۰ درصد است و برای مدل‌های گسسته مانند لاجیت 
ترتیبی مقدار مناسبی است» می‌توان گفت که الگوی لاجیت ترتیبی 
برآورد شده از سطح بالایی از نیکوبی برازش برخوردار بوده است و 
متفیرهای توضیحی مورد استفاده در این الگو میزان بالایی از 
تغییرات احتساب خانوار در سطوح مختلف تنوع غذایی را توضیح 
می‌دهند. 

نتایج آزمون برنت برای تک تک متغفیرهای مستقل در جدول ۵ 
نشان می‌دهد که تمام ۱۲ متغیر مستقل شرط رگرسیون موازی را 
نقض نکرده‌انده همچنین نتایج سایر آزمون‌های رگرسیون موازی در 
جدول ۶ ارائه شده است. با در نظر گرفتن سطح معنی‌داری آماره 272 
تمامی آزمون رگرسیون‌های موازی می‌توان این‌گونه فرض کرد که 
ارزش پارامترهای وضعیت برای تمامی گروه‌های پاسخ ثابت و یکسان 
می‌باشد و فرض رگرسیون‌های موازی نقض نگردیده است. تمام 
آزمون‌های ولف گلد. برنت» اسکر, نسبت لایک لیهود و والد در جدول 
۶ معنی‌دار نشده‌اند. بنابراین الگوی لاجیت ترتیبی شرط رگرسیون 
موازی را تأمین کرده است و الگوی لاجیت ترتیبی الگوی مناسبی 
می‌باشد. با توجه به آزمون‌ها و موارد گفته شده. الگوی برآورد شده به 
اندازه کافی قابل اعتماد بوده و می‌توان به نتایج به‌دست آمده از این 
الگو تا حد بسیار زیادی اطمینان کرد. 

در الگوی لاجیت ترتیبی برآورد شده در جدول ۵ علامت‌های 
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۸ نشریه اقتصاد و توسعه کشاورزی. جلد ۲۴ شماره ۲ پاییز ۱۳۹۹ 


ضرایب برآورد شده تنها می‌توانند در این مورد که خانوار در گروه‌های 
تنوع غذایی بسیار پائین و یا بالایی قرار گیرند تفسیر شوند بنابراین 
به‌منظور استنتاج نتایج بیش‌تر از الگوی برآورد شده بایستی اثرات 
نهایی برای هر یک از گروه‌های خانوار با مقادیر مختلف تنوع غذایی 
محاسبه شود. نتایج مربوط به برآورد اثرات نهایی متفیرهای مستقل 
برای هر کدام از گروه‌ها در جدول ۷ ارائه شده است. در ادامه به اثر 


نهایی متغیرهایی که معنادار می‌باشند پرداخته می‌شود. 

براساس اطلاعات جدول ۷ علامت اثر نهایی متغیر سن در گروه 
اول» دوم و سوم مثبت و در گروه چهارم و پنجم منفی می‌باشد. به 
عبارت دیگر انتظار می‌رود در خانوارهای جوان‌تر تنوع غذایی بیشتری 
وجود داشته باشد. 


جدول ۵- نتایج حاصل از برآورد مدل لاجیت ترتیبی 
صم صصصنای 061مهه )خهم۱ امصنلده 0۶ ومع -5 12016 


سطح معنی‌داری آزمون برنت سطح احتمال آماره 2 
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به ترتیب معنی‌داری در سطح ۰۱۰ ۵ و ۱ درصد و 5 عدم معناداری را نشان می‌دهد. 


.هم نع نو مظ 1016265 عم 4صح 16۷۵1 166 4ص 5 ,10 عطا 2 وله تامعموع۲ ممصمتعتن اممم‌تتصوزه 60مطی ۴ مج ۳ ب* .کعصنل مت طم‌تمعومک :1۵16۲۵66 


تنوع غذایی در مناطق روستایی استان خراسان‌رضوی و متغیرهای تعیین کننده آن ۲۹٩۹‏ 


جدول ۶- نتایج آزمون ر گرسیون‌های موازی برای مدل لاجیت ترتیبی 
۵061 )م10 امصنلتن 10۲ قیمع اوع) ممنععع‌وع» ۱زهد۲ -6 12016 
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مأخذ: یافته‌های تحقية 


ععصتک‌ص ممتهععم؟ ۹۵۲۵۲۵8۵۵8۰[ 


بیش‌ترین اثرنهایی مثبت متعلق به گروه دوم یعنی خانوارهای با 
تنوع غذایی پائین است و با افزایش یک واحد این متغیر و ثابت 
نگداشتن سایر متفیرهای. انم شدل: اما قرارک فتن خانوار ذر 
تنم پافین یم ای بهمیارم ۰/۱۱۴ ماخ افتزانش مایت 
اثرنهایی متفیر جنسیت در گروه اول» دوم و سوم منفی و در گروه 
چهارم و پنجم مثبت می‌باشد. اين موضوع نتایج مطالعه ذاکری و 
همکاران (۲۳) مبنی بر اينکه خانواده‌های دارای سرپرست زن نسبت 
به خانواده‌های سرپرست مرد. در ناامنی غذایی اتیب پذیرتر هستند 
را تایید می کند. به همین ترتیب برآوردهای صورت گرفته از برآورد 
اثر نهایی متفیر تحصیلات سرپرست خانوار بیان کننده این است که با 
خانوارهایی که دارای تنوع غذایی متوسط رو به پائین هستند به میزان 
۸ واحد کاهش ولی احتمال افزایش خانوارهایی که دارای تنوع 
غذایی متوسط رو به بالا هستند به میزان ۰/۱۲۶ واحد افزایش 
می‌یابد. بررسی اثر دو متغیر دیگر مورد بررسی یعنی وضعیت مسکن و 
هزینه ماهیانه خانوار نیز با آنچه در مطالعات موضوعی در بحث امنیت 
غذایی وجود داشته است هماهنگی دارد به گونه ای که انتظار می‌رود 
مالکیت سکت اصال افایش صعیع غذایی سوسط روبالا رابه 
سطح تنوع غذایی رو به پائین را به میزان ۰/۰۹۸ واحد کاهش دهد. 
همچنین افزایش یک واحد هزینه ماهيانه غذاء احتمال افزایش 


خانوارهای با تنوع غذایی متوسط رو به پائین را به میزان ۰/۰۸۷ واحد 


۱- ثابت نگه داشتن سایر متغیرها به دلیل تکرار در ادامه تفسیر اثرات نهایی حذف 
شده است. 
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کاهش و احتمال افزایش خانوارهای با تنوع غذایی متوسط رو به بالا 
را به میزان ۰/۱۰۱ واحد افزايش می‌دهد. 

اثر نهایی دو متغیر دیگر افزایش آگاهی و دسترسی به بازار نیز 
مطابق با یافته‌های حاصل شده در جدول ۵ بیانگر نقش مثبت این 
متغیرها در افزايش احتمال قرارگیری خانوارها در گروه‌های با تنوع 
تالا نی ت بعازکندیگر افر شاه آگتاهی تک واه 
افزایش یابد. احتمال قرار گرفتن خانوار در گروه با تنوع غذایی پائین 
۵ واحد کاهش و احتمال قرارگرفتن در گروه با تنوع غذایی بالا 
۹ واحد افزایش می‌یابد. به همین ترتیب تغییر در وضعیت خانوار 
از نظر دسترسی به بازار, احتمال قرارگرفتن آن در سطح متوسط تنوع 
غذایی رو به بالا را به میزان ۰/۰۹۸ واحد افزایش می‌یابد. مطابق 
همین روند می‌توان اثرنهایی متغیرهای کمک‌های غذایی. فاصله تا 
مراکز خرید و شاخص تورم موادغذایی را مورد تفسیر قرار داد. 


نتیجه‌گیری و پيشنهادها 


در اين مطالعه به اندازه‌گیری میزان امنیت غذایی با رویکرد تنوع 
غذایی و عوامل تعیین کننده آن در مناطق روستایی استان خراسان 
رضوی پرداخته شد. برای اندازه‌گیری تنوع غذایی از شاخص‌های 
شمارش گروه‌های غذایی و بری استفاده شد. نتایج میانگین شاخص 
قمارشن گروهای دای تفای مس دهد خایوا رها ارت تاه 
گروه‌های غذایی مصرفی در سطح متوسط امنیت غذایی قرار دارند و 
براساس میانگین شاخص بری خانوارها از نظر سهمم مصرف گروه‌های 
غذایی در سطح متوسط رو به پائینی می‌باشند. تفاوت حداقل و حداکثر 
اندازه عددی هر دو شاخص نشان می‌دهد که در نمونه مورد بررسی 
اختلاف زیادی در تنوع غذایی وجود دارد. خانوارها از نظر سپم 
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مصرف گروه‌های غذایی به پنج گروه خانوارهای با تنوع غذایی 
بسیار پائین. خانوارهای با تنوع غذایی پائین. خانوارهای با تنوع 
غذایی متوسط رو به پائین. خانوارهای با تنوع غذایی متوسط رو 
به بالا و خانوارهای با تنوع غذایی بالا گروه‌بندی شدند و جهت 
بررسی عوامل تعیین کننده سهم مصرف گروه‌های غذایی از مدل 


اثر نیهایی گروه 


لاجیت ترتیبی بهره گرفته شد. بررسی ضرایب مدل نشان می‌دهد که 
افزايش متغیرهای جنسیت» تحصیلات» وضعیت مسکن, هزینه ماهیانه 
غذاء شاخص قدرت خرید خانوار شاخص آگاهی» دسترسی به بازار و 
کمک‌های غذایی, احتمال قرار گرفتن خانوار در سطوح بالاتر تنوع 
غذایی را افزایش می‌دهد. 


جدول ۷- اثرات نهایی محاسبه شده برای گروه‌های مختلف خانوارها از نظر میزان تنوع غذایی 
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افزایش در سطوح این متغیرهای مستقل, به احتمال سطوح کم‌تری از 
تنوع غذایی خانوار منجر می‌شود. با توجه به نتایج اين مطالعه موارد 
ذیل جهت ملاحظه در سیاست‌گذاری‌ها و برنامه‌ریزی‌های کلان 


مسئولان یبن پیشنهاد می‌شود: 


آگاهی تغذیه‌ای یکی از عوامل مهم در انتخاب برنام‌غذایی و 
شکل‌گیری الگوی غذایی است. کمبود آگاهی به هر علت و سیبی که 
باشد» منجر به انتخاب غلط موادغذایی و کمبود یا عدم استفاده از 
برخی موادغذایی دیگر شود. لذا آگاه کردن جامعه نسبت به تنوع 
غذایی و تأثیری که در سلامت انسان و پیشگیری از انواع بیماری‌ها 
دارند» موّثر خواهد بود. 


تنوع غذایی در مناطق روستایی استان خراسان‌رضوی و متغیرهای تعیین کننده آن ۳۰۱ 


براساس نتایج» خانوارهای روستایی دارای سرپرست زن از تنوع 
غذایی پایینی برخوردارند از آن جا که یکی از مشکلات مهم 
خانواده‌های سرپرست زن» مشکلات اقتصادی و نداشتن شغل است. 
فراهم کردن زمینه‌ای مناسب برای اشتغال زنان سرپرست خانوار و 
ارائه تسبیلات از خمله اعتبارات خرد ترا راه‌اندازشن و توسعه مشاغل 
خانگی می‌تواند وضعیت اقتصادی و سطح امنیت غذایی آن‌ها را بهبود 

با توجه به این که کمک‌های غذایی بر سهم برابر مصرف گروه‌ها 
تأثیر می‌گذارد» بنابراین کمک‌های غذایی باید در قالب سبدهای متنوع 
غذایی به خانوارهای روستایی جهت بهبود امنیت غذایی صورت گیرد. 

شاخص تورم موادغذایی از مهم‌ترین عامل‌های موّثر بر وضعیت 


امنیت غذایی است و افزايش ناگهانی در قیمت برخی کالاهای پایه‌ای 
می‌تواند منجر به ناامنی غذایی به ویژه در خانوارهای روستایی با 
درآمد نزدیک به خط فقر شود بنابراین سیاست‌های دولت باید 
درجهت بات قیمت موادغذایی باشد. 

جهت دسترسی بهتر به بازار بایستی امنیت غذایی مناطق دور 
افناده 9 دور از دسترس مناطق روستایی به وسیله حمایت‌های 
اجتماعی و کشاورزی و حمایت از تولید در محل تأمین شود. 

بر طبق یافته‌های تحقیق» وضعیت مسکن خانوارها بر تنوع 
غذایی تأثیرگذاراست؛ بنابراین پرداخت وام‌های مسکن با حداقل نرخ 
نیستند. می‌تواند گامی در جهت بهبود امنیت غذایی آن‌ها باشد. 
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۶ وطاصما۷ »رز )وت معط 10۶ عفصنا اتع۲0۷ ۵۶ صمتامحصتاوظ! رصدفیا ۵۶ مناطانامرم؟ متصقاو؟ مطا ۵۶ ععصمی طمتدمعوم۴ فناز۸] -19 
۰ تا متطمطمعظ ,2019 

ص۲۱0 مه ممتاهانموظ ۵ فاعممی [۲2ععع0 .2017 .صهع1 ۵۶ ععاصمن وعتافتاهاه لقصمت21 -20 

28500120108 فا هه الوه1*7 تجاعنل ۵۶ مببلهب معط )تحصنا تمحر جامتط نا دعم]۳2۵ 2018۰ 1۴۱۷۰ تصححفحاظ مضه ر..1۱ ۱10972 -21 


ممتاتت ۳ لممتصنت ۵۲ اهصتامل ملع2ظ مدمه .حتصا ۵۶ دامتادنل صمل‌تیها طهنط ‏ صمعاتطه ا0مطموععم مد وممرمعنام لقطمتاتناط 
413-0۰ :(2702 
200189665 عصمحصه فبقفای تمصمتازمنه از متطوهم‌تاهاه۲ وا مصه تفه «تمام۲1 :2018 5۱۷۰ بنصه*2ظظ هه ر.ل.1 102 -22 


397-۰ :(50)63 5616866 أه061و10ظ ۵۶ امصتامل یقت لقسبتد ما اتمه 20 

ص عاصحصتعهاهنا فقز مه فتفاو اتسهعو ۳۵۵0 10مطمویام۳۱ ,2018 ,۱۷۲ متاصوع ما له ویو تفتتام۱۷ ررلال2 090عصظتر۲ -23 
10:1-۰ 111)07صامصنه)وناگ ۵۶ اهصتاه[ ,متفه ام رواتلدمتنصتا 1۵62 ماتاصصیتطام‌ه]۱۷ 

سک ما اتتتهععصا ۳۲۵۵0 هم کون 00مطناعبش ۵۶ ۳۶۲۵۵۲ فطا ۵۶ وتورلممه .2019 ,۱۷۲ صهتصجطان مصه رب هب92 -24 
(صجلوه۳ 19) .594-607 :(904 موم لهس ۵۶ متام .امن طمتتمل‌مه۷ نا مر ف10مطمفیام۲۱ 

لت ص1 مات انعر 1۵0۵0 92860-اتصتمصصمی مصام‌ماه ۱۳۵۷ .2017 ۳ وتعمکا صفط‌مل مضه .۲ عفن ر.ل 016۲صنطعو -25 
1285-8۰ :9 ب«اتتتاهع5 ۲۵0۵۵0 رهنصه2صه 1" 

٩۵۵۲۵ 0‏ الوه۲۱۳۱۷ ز«تمامزنا ,2014 5.1 مامدوماصتون 24 رهاظ مان ریم متاصللد ۰۷۰ صماماصعلم .۲,8 560000 -26 
۳6۳20۷ وفوما طوله/۷ عک ولمعها0 ۵۶ تمه بقلنهعزل ۷۷/۵۵۲ طانامو ها وماهمتونملصنا ۵۶ مها امممتاتتت ‏ 


6۵۰/0: 001.0۲82/1۱0.4172/2 165-7904940۰ 


۵ مه :ات۹60 10۵00 010جاموبامط لمعب مه توعد زمج ۷۷ 2014 ۳۰ ۷۷۵۱6 مه .۷ معفطلن۱۷۲ رو مامرطلگ -27 
483-۰ :604 56۵۲10۲ ۲۵00 گه امصتام یمه طانامگ طا ماوت نطاه ص۱۷2 مطا 1۲۵ 


۶ لمصتاهژ صوهممعبظ آ۴۵62 .ممتامنا0 ۱0 مه :ومنوماه0ه عصلممن هه ممتاهتمنا ,ات۳0۷6 2001۰ ۰ هصتتهاو 0ص2 ر.ظ امه -286 


7-۰ :38 ۲000102۷) هر 

۰ ,۲۲65۹۹ ۱۲۵۲۷۵۲۹16۷ م5206 حصفحصا .فلو امه اهعتافتاه)و ۸0۷260 .2019 ۷۰ 0تعتصمططا0ه -29 

۰ ۰ ۰286 ۲36 :رامننه۷ ماع عصتامصهم0۲ ما ممممتع۷ن ما فقلطمهاوهان .2005 ۲.۲ فتتنق۲۱ مضه رب ادها -30 
21-۰ :27 وعتم‌صمعظ آهتاماننتع۸ 0۴ ۴۵۷1۵۷ 

-99 :28 بهزاوظ ۲۵۵0 .«رصحجصعت 10۲ ممصم1به :۱۷۵۹10۰ ۲۵۵0 10۲ م0صقحصعل تمصصتافومن) ,2003 0 وفع ۷۷ 0ه2 ر.5 مامتط1 -31 
115۰ 

اصمجرم۲ ۳۱۵28 :1۵006 م6 )۲۵9۵۵0 طد پمصمل‌صها مملاهعو امتنه۷ وعمصصنافومن .1992 .۴ مصصق‌موعاو م24 بط من مه ۷ -32 
181-5۰ :(19)2 ومنمطمصمعظ لهعبانه‌تتود ۵۶ سمزمک مدهممعباظ .فصمتاهمعنامرحصا هزم ممصمصظ هه 

۶ 62896 1 :۸62 ۷۷۵۹۲ ص1 اتتنهعو ۲۵۵0 010طمفبامظ ممتممهتالصا ویمامج۳ 2014 .ظ موم 220 وبا عظ۷1 ریگ 20121 -33 
1191-1۰ :6 7انارطمصته)فناو .تعع1اظ انامه 

جم 1 طمک مد 105مطمویامزظ عصتصنو لجعببع هم باتننمعد ۲۵0۵0 عصتامع]۸1 ۳۵2۵۲۵۲5 .2017 .2 زممحصهک 0ص ر. 5۰۷۲ طو76121 -34 
(صفتوع۴۳ 13) .1402(:77-86 ممناتتاناه فصه رومامصطهعا ۵00 ۵۶ اهصتامل بصقی ۵۶ ام مهصصط۸ه0«7ظ 280 


نشریه اقتصاد و توسعه کشاورزی ماه ۵۲ همه متمممم( آمسانه زوم ۵ افسهمز 


جلد ۰۳۴ شماره ۳. پاییز ۱۳۹۹ ص. ۲۸۹-۳۰۳ ره 289-03 .۳ ,2020 ۲211 و3 ٩0۰‏ ,34 ,۷۵۲ 


کا 200 ۳۲۵۲۷۱۵۸۵۵ 272۷1]-۱۱۵۵۲۵۹۵۲۱ ۵۴ موع۸ امس صا رانمه۲ ۱ اماعز(( 
۵/۵۵ 1۵۵۱۱۵۱۱۱۱۵ 


تتصحطاوه)۱۷]۵۱ ۰۲۰ -*بممتیوعع) و12 ۲۰ -تصووتمطی ۷۲ 
26-04-00 :16061۷60 
29-11-2020 :۸666060 


عاصماتنامع عط) وععمصمه معلج ناه م۲۵ ۵۶ اناد متقناوع20 مح وممتناوع1 دمم امه داتسهعوی ۳۵۵0 :1۱۳۸۲۵0000 
لمح عنهعوصا ۶۵00 ۷۷۵۲۱05 96 ۵۶ 986۵ عتاهطاه )قط] وعتقصتاهه ۳۸۵ م1 .عصصمعصا مه ۶۵00 ۵ صمتان ماوت 
2 1 و۱۱1 ماممع۵ 0مطفترنامصلفصظ گم تمماصربنه اومعع۱ مطه از رومتممنم مملم06۷۵10 صا 17 م۵60۵ 0مطفلتتامصلمظ 
۵ ,21628 آهعنا۲ ما و117 فعتاصمم عمامم0۵۷7۵۱ ۵۶ فعمتهانموم عطة گه لته زحصه مطا عقظ) صعبنن .۲۵01/16 مظ) هه 
ما ,معله صف ما .متام ممتمما067۵ ما لمع اممصترم0۲ ۷۵۲۷ 2 15 104مطمقبامط لقن ۵۶ «اتتنهعو 1000 ۵۶ 16۷7۵1 عطا 
5 مع27 ۳۲۲۵1 1۵2۵۷1 صحوه:مطک صاً فصن بکانع۵۵۷ م1 .مم/هلناممص لهاما مطا 0۶ 4.96۵ و1 ممتاتتصلمهه 9۵۷۵۲۵ ۵۴ ۲20 
6 ۱0۲۶ ]132 101624 پرمجطر طم‌نطه ,2018 0۶ منود عمط مه ۵0عدم‌جصرمع 2018 ۵۶ عحصحصصيیاه فط ص 28.450 ۲ 1۳61۳62860 
ص فصن چابع۵0۷ صو‌هاعجا فصح تیا فط) عصتتهم‌جدمی صاً رمقله .عتهع۷ دیبامذعم طً صقط) 2018 م1 ما بچاتع۵ض معط سماعه وه 
فنط) عصتسل مصا توص جات مط ‏ هه تمرم همع تمطاعتط ۵ 20ظ فصن امه آهتتار مط رژهمقک مهفه‌مطگز 
۹60۱0 1000 مصتصقه ما صه)0۲م1۳ و1 1 رگ .قههعه عفقطا صا شعبوم ص1 18076288 مج 1۳016206 )2ظ ر۵۲1۵م 
عط 2021776 م6 و1 مناد میت ۵۶ صصتة م1۳ بر مصتصعاعل عقطا وماطاهتنه۷ معط بتاصملد 24 فههه موعط ص رالقکهعووم 
۰ 12272۷1 صهفه2؟0طک1 مر 0105مطمفبامط لقن ۵۶ فتهای لمعمت)1تا بط 

25 40 جوم معتتممممتاوعتن 400 عدتامعاآمه ها 0متهممزض مج رتتای ما 10۲ هن :۱۷۲6۵۵۵06 2۳00 واهته)۱۷2 
0 290 1806 ۲۲ظ تناو ونط م1 .ععصزميم ۴۵2۵۷1 صهفهعمط ما 2019 م1 عصتام‌صهه تعاوتاه مهم)هتالنه زا 86160160 
اجصمتاتنه صحصصبط مطا مه ممت)اهعلوععه مق مطا عصلونا .لقع وتحاعتل. ووعووه2 6۵ 9۵0 ۷۵۲۵ فتصنامی. ما2۵ 
0 طو رکهمحط مواتتاط رفماطفامعع۷ ,۵20 مبامصا موعط1. ,ومنامتع 14 ماصاً ۵0۵0160 ۱/۵۲۵ ۵008 0ممصناقصمم رلت0(/۲20 
فلصتنل روعماها0ظ ,قامنالم تقل 20 انم روووه رقلععو 20 متا رقلهعهع روهعلمو روعتتافه0 رتعتاتها 200 وله ب9621000 
موم ۱۵۵0 ۵۶ ماوت صرح تعماصصربیه مطا رها 0مناوجمصه ود له امن رم تتتمظ مط 1 .همع 200 
ماموتادع10۳۷6 10 0۲۳06۲ 13 ,00ظ0عظ هام م24 فمط) عصویا 0عتناققع۱ مج 560۲۵8 1000 ی«عص1 نامع 1000 مط ما 200 
۰ ۱/۵۶ ۵۵061 ]عم لمصت0ع0 فطا رطمتام‌صعومی ۶۵۵0 فل1مطموبامط لمتباد ۵ مبقطه لهندوع مطا عصتاهع21 وعمامع] مطا 
۵ ,11۷۵۲۹1۷ 1000 م1 و07۵ 1000 سم و۷ :فونامع و9 ماصد 010۵0 فه مامافتنه۷ )همع مط 1 
۷۰ 1۵04 طونط مه اله۷ 0 ۵00 ممهته 2۷ نا ,11۷70510 1000 2۷01220 

ماهءنلصا ۳/0 ,6.08 و1 جمنعوع1 مط مد دومع 1000 0 رمص1 2۷۵۲۵۵۵ رقالناوع؟ مم 800ظ :صمتععیه کز( 20 و6انعع1 
5 2762 50۵0۲ 6 ص «رم0ضا پتعظ مطا ۵۶ معجته27 مطا غباظ بلعع1 12۷70۲2۵016 20 ۵067216 2 26 و1 تون تعامتل اقطا 
۰ امه مه بع۱۵0 راماهتع۵0 و1 انعر 1۵00 منونمم مه ,اوه مامت رعمهته27 من .0.83 
٩00۱7760 2‏ عامصنجه معط صد وممتهصد طاهها ۵۶ فمبتله۷ (2مزمصصرنباط مصتصصل بقمدر مج اتمه ما معع۵0ه عمصمعَنل مط[ 
٩0۱0160 ۵1‏ مط) رفتاط 1 .عامرصصهه 0ع41ب0و مطا د چاتتاهعی ۸۵00 قصه الفه بسن مامت ممع۵0ه عمصععع )صوع/نصوزه 
ص ناه وونامع 1000 مومع ۵۶ تاه 0 تعاطا تتنهعو 1000 ۵۶ [۷۵ع1 مهتع0مظ ه طصا عمج ف10مطهعتامظ 
وعه۷2/1 رامعم و1۵ تمصتلره عطا عصنوتا .صمتام‌صنوصمی قمتامتع 1000 0۶ وتقطه ۵۶ فحصعا ما 1۵۷۵ سم راماه:2۵06ظ 
2۱0/21601665 م1۳06 ۵09۷۵ عطلف2طمتتا 10مطمقبامظ موه 10۵00 لمح رفتتهاه عصتفامط رمتاهعاله رتمل‌صمع مصللنا 1001 
ما دمعوعهص1 رقل۷۵۲ مان 1 .و۷۵ پتداعتل 010معامط معممیالمد راهبتاتووم 211 210 1000 200 266695 )22۲166 
«تصاعنل 0۶ واع۱6۷ تمطعنط 21 0۵ ۷۱۱ 0۱05طمعامط هط ۱3۱۵11000 معط وفهععص1 وماماهته۷ )همل‌هوه1200 عفعطا ۵۶ 16۷۵1 
20 0061 ماماهغتیده ه ود م90 )وم تقصتلتن مطا تمطامطاه ماع مه ۵0عنا ۷۷۵۲۵ قاوعا ممت8وم۲۵2۲ [م۲2۸۲۵11 .01۷۵10 
معط مه صمتومی ممتقوم‌نوع: امالفتهن معط ۵۲071060 ام0مه ]م1 لفصتلتی عمط ماقعا ۲۵۱۵۷20۶ فطا عصتص‌موج ماه 
01۰ ۱1)201: 2 0۲0۷1060 8۵061 1۵216 اقصتلز۵0 

مط صز 105مطمعبامط لهس که واتجنهعو 1۵00 مصا مصدنمتمرصا رتوتتای فص ۵۶ فالناوع ما مه عصتعمعم خصمتعسمومن) 
عصتل من لمح ف0امطمعامط . 0ع20مطعامصع؟ عم فمتاتمموون ممممصروملمصه ماطمانه مهن فمعتنا160 ۲6۵101 
۵ 10 866000 2150 18 ۲6 .966ومص091 10مطمقبامط همتمماه۲ع0 مضه چنا عصتااعه 10۲ ]1020-02601 وج طمناه وع2011] 
۰ ۲۱۷۱۲۵1 ۲0۲ واما929 1000 0۴ «امتته۷ 2 ظ1 لته 1000 


۵11 01۳018۵1 ,15۵22۵۷1 صهوه:مطک رنتسهعو ۱0۵0 روم‌نامعع 1000 متام دمص رهظ :۱۵۲۱۷۵۲08 


0 ۱۳۹ 
مصصصمه ۱۷ ۵۶ اهنت ۲۱۵۲00۱/۵ رومنمطمط۵ع۴ 

حمتهل ۲۱۵ ۱0۶۵2۲ ۵۶ تویعب نصنا رومتطمصمعظ فیعض ۵۶ 990۲5ع۱۵01ظ ]ص۸۵915)2 -3 200 2 

(26.1۴,ظ)۵۲۵2) ۵ کبام م21 ع »)1.129 تاتمحطظ عمطانه مصت طممومتزمن -۶) 


